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Zonaprotetta si occupa di salute sessuale fornendo
consulenza e mettendo a disposizione materiale di
informazione e prevenzione.

Negli spazi di Zonaprotetta si possono trovare
opuscoli sulle infezioni sessualmente trasmissibili

(IST) in diverse lingue, sulla sessualita e la
contraccezione.
Gli utenti possono entrare liberamente nel

consultorio e prendere materiale e preservativi
gratuitamente. Un/una consulente e disponibile per
eventuali domande, chiarimenti ed una consulenza
piu specifica sulla protezione dalle IST e sulla salute
sessuale. Nel 2022 sono state 293 le visite al
consultorio di Zonaprotetta di cui 203 giovani tra i 15
ei25anni.

Alcuni operatori/operatrici di altri servizi si sono
recati a Zonaprotetta per ottenere informazioni,
materiale di prevenzione o accompagnare propri
utenti.

90 sono state le persone con piu di 25 anni ad
entrare a Zonaprotetta per prendere materiale per
se stessi oppure per i propri compagni o per i propri
figli.

23 persone hanno richiesto una consulenza sui temi
della prevenzione e protezione dalle IST e sulla
salute sessuale piu in generale.

Nel corso dellanno Zonaprotetta ha distribuito
circa 9'000 preservativi. e 3’500 opuscoli sui temi
legati allHIV e alle altre malattie sessualmente
trasmissibili.
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TEST HIV E SIFILIDE RAPIDI

Nel corso del 2022 abbiamo mantenuto lofferta di
screening a bassa soglia con i test anonimi e a risposta
rapida di Hiv e sifilide.

Abbiamo offerto gratuitamente i test ai giovani e, nei casi
di difficolta finanziarie, anche per persone di oltre 25 anni.
La persona piu giovane che si e sottoposta a test nel 2022
aveva 17 anni e la pit anziana 60.

L'eta pit frequente e quella dei 30 anni (nati nel 1992) e la
media generale e di poco superiore ai 33.

| test sono offerti settimanalmente, di norma di mercoledi,
in casi di difficolta per le persone organizziamo test in altri
orari e anche fuori sede; speciallmente tramite i singoli
progetti specifici di Zonaprotetta, quali Primis (settore
della prostituzione) e il progetto MSM (a tematica LGBT+)
offriamo anche momenti e luoghi diversi in cui si svolgono
i test:  Primis svolge test, tramite una consulente
specialmente formata, anche negli appartamenti di
persone che si prostituiscono (soprattutto donne), mentre
con il progetto MSM-Gayticino, offriamo momenti di test
nella Sauna gay del Cantone Ticino in collaborazione con i
responsabili della sauna stessa.
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Complessivamente abbiamo svolto nel corso del 2022
test rapidi e anonimi a 130 persone per la Sifilide (2 casi
di reattivita) e 143 per ' Hiv (nessun positivo).

| sex workers a sottoporsi al test (tramite Primis) sono il
28% del totale, una quota leggermente minore al quarto
appartiene invece alla comunita Lgbt+. Tra chi da
informazione sulla propria identita di genere il 60% si
dichiara maschio il 35% donna. Una persona si dichiara
trans e altre due non binarie.

Oltre alle nostre offerte dirette, offriamo allutenza che ce
lo richiede e in collaborazione con il Servizio malattie
dellOspedale Regionale (Civico) di Lugano e presso il loro
consultorio e tramite il loro personale, il pacchetto
“Testpertutti”. Oltre ad Hiv e Sifilide comprende anche lo
screening di Clamidia e Gonorrea ad un prezzo
concordato con i responsabili del Servizio stesso.

Nel corso del 2022 il pacchetto Testpertutti e stato
offerto 166 volte presso 'ORL di Lugano.
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CONSULENZA ANONIMA

Zonaprotetta offre consulenza anonima
sia  telefonicamente che via mail
(info@zonaprotetta.ch)  rivolta  alla
popolazione generale. Nel 2022 sono state
effettuate 193 consulenze anonime di cui
circa il 30% a donne, il 35% a persone con
rapporti omosessuali (quasi
esclusivamente maschi), quasi il 40%
erano telefoniche, il resto via email. Una
maggioranza relativa importante chiedeva
informazione sui test per poi descrivere le
proprie  situazioni potenzialmente a
rischio. Circa un terzo chiedeva info su
infezioni  sessualmente  trasmissibili
diverse, non solo relative ad Hiv e Aids.
Piuttosto frequenti le domande sui
rapporti orali e su relazioni con
sexworkers. Circa il 90% delle domande
proveniva dal Canton Ticino.
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PROMOZIONE DELLA SALUTE

SESSUALE TRA | GIOVANI

| vari contesti scolastici del Cantone Ticino ci
sollecitano tradizionalmente con una certa regolarita
per intervenire in forme diverse di collaborazione con
i docenti sui temi della salute sessuale. Pit sovente &
durante gli anni della 3° o 4° media che la scuola
sente la necessita dellapporto di diverse figure di
professionisti che intervengano su tematiche della
salute sessuale. Zonaprotetta risponde soprattutto
con due modalita di intervento: una con la proposta
di attivazione di una dimanica interattiva di libera e
protetta discussione, su tutti i temi scelti dai ragazzi
stessi che abbiano una qualche relazione con la loro
sessualita e con i loro interessi. L'altra modalita,
anche lei interattiva e dinamica, ha piuttosto
l'obiettivo di far riflettere i giovani sul tema della
diversita di orientamento sessuale e anche, tema
emergente negli ultimi anni, sulla questione
dellidentita di genere.
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L'obiettivo principale di entrambi i tipi di animazione e
di far accrescere la consapevolezza da una parte della
propria sessualita e delle emozioni, stereotipi,
pregiudizi e condizionamenti sociali, familiari o etnico-
religioso-culturali che alla sessualita sono o possono
essere correlati. Il fine specifico & collettivamente di
favorire un ambiente inclusivo e tollerante, mentre
individualmente potenziare, tramite una
consapevolezza accresciuta, i fattori di protezione
della salute sessuale generale, che ricordiamo non
riguardano solo la sfera fisica, ma anche quella delle
liberta personali, dellautodeterminazione e quindi dei
diritti e della salute mentale.

Nel corso del 2022 abbiamo svolto animazione in 37
classi.
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PIU FORTE: SALUTE SESSUALE E

PSICHICA TRA | GIOVANI MIGRANTI

“Piu forte” € un progetto di sostegno alla salute
sessuale e psichica dei giovani migranti e nasce da
un progetto innovativo sostenuto da Promozione
Salute Svizzera e riconosciuto nel corso del 2022
anche dal Cantone tramite Ufag (Ufficio del
sostegno a enti e attivita per le famiglie e i giovani).

L'attivita e suddivisa in interventi presso luoghi di
vita dei giovani migranti ( I foyer per minori non
accompagnati della Croce Rossa a Castione e
Paradiso) , oppure di realta formative quale la
scuola di Pretirocinio di integrazione e progetti
misti di formazione e lavoro in funzione di
preparazione allapprendistato presso enti e
aziende diverse ( come il progetto Sostare a
Bellinzona, e altre realta di preapprendistato sul
territorio)

Zonaprotetta sostiene sia gli educatori di
riferimenti o i docenti oppure interviene
direttamente presso gruppi di giovani migranti
attivando modalita di discussione e riflessione sui
temi della sessualita in tutti gli aspetti che possono
toccare e interessare questo gruppo di giovani.

Tramite contatto con adulti di riferimento si sono
discusse le modalita di intervento con i/le giovani
migranti. In effetti da subito gli adulti ci hanno
chiesto di intervenire presso i ragazzi, dato anche
'aumento di afflussi di migrazione e dell'emergenze
di tematiche relative alla salute sessuale, sollevate
dai giovani stessi.
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Durante tutto il 2022 abbiamo contattato avuto
contatti con circa 120 giovani e abbiamo svolto una
quindicina di attivita formative in gruppo cosi come
mezza dozzina id incontri di sostegno e formazione
con adulti di riferimento.

Le formazioni e animazioni in gruppo sono ricadute
anche in sostegni individuali a giovani per questioni
loro personali, per accompagnarli a screening su
eventuali Infezioni sessualmente trasmissibili, per
svolgere test rapidi, per consulenze sulla loro vita
sessuale, sulle loro preoccupazioni, su informazioni da
loro richieste e sulfaccompagnamento e mediazione in
servizi di salute sessuale.

Obiettivo a medio e lungo termine del progetto & di
promuovere una cultura della salute sessuale non
solo tra il target principale dei giovani migranti ma
anche e soprattutto in quzelle strutture che nel
presente e nel prossimo futuro si occuperanno di
accompagnamento educativo e di formazione dei
giovani migranti.

In particolare risulta delicato promuovere questa
cultura e contemporaneamente garantire una privacy,
una tutela della salute e una buona
autodeterminazione del/la giovane migrante nelle
strutture di accoglienza, anche laddove - se presente
invece  una  struttura  famigliare - tale
autodeterminazione confligge (soprattutto per le
giovani donne) con i rapporti spesso patriarcali
vigenti.
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SOSTEGNO PER LE PERSONE CON HIV

Ricordiamo che Zonaprotetta, (nata come Aiuto Aids
Ticino) € sempre membro dell'Aiuto Aids Svizzero (AAS)
e che continua ad essere un punto di sostegno psico
sociale per le persone con Hiv che vivono in Ticino ( o
ticinesi nel resto della Svizzera) cosi come per le persone
che lavorano in Ticino pur residendo fuori cantone. Nel
2022 abbiamo seguito 35 persone (di cui 7 donne) con
Hiv.

Il tipo varia a seconda se si tratta di una persona seguita
da poco o per la prima volta oppure se si tratta di
persone che fanno capo a noi per diverse questioni di
carattere sociale, che vanno dallinformazione al
consiglio per situazioni legate alla privacy, da questioni
economiche o assicurative relative alla loro condizione di
persone con Hiv, fino a misure di sostegno finanziario in
casi di urgenza e/o di precarieta, cosi come al supporto
psicologico e generico di ascolto in caso di elaborazione
dei vissuti di sofferenza legate alle discriminazioni
vissute o potenziali.

Gli utenti che si rivolgono a noi con maggiore frequenza
di solito sono persone che hanno difficolta nella
complessita delle pratiche amministrative legate ai
sistemi di cassa malati, alle eventuali pensioni e
prestazioni correlate alle inabilita lavorative e
nellattivazione degli aiuti sociali a cui possono avere
diritti.

In genere [laiuto alle persone con Hiv awviene
direttamente presso il consultorio di via Bagutti a
Lugano.
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Per quelle persone Lgbt+ che sono anche persone con Hiv
e piu frequente che siano viste anche fuori dal consultorio
allinterno delle attivita del progetto Gay Ticino, piu
orientato ad agire sul terreno nel counselling alle persone
Lgbt+. Va anche detto che sovente la tematica Lgbt+ per
queste persone ¢ prioritaria rispetto alla questione della
sieropositivita, tanto e vero che il bacino tradizionale di
persone con Hiv che si rivolge al consultorio e in
maggioranza formato da persone eterosessuali.

Per il 2022 abbiamo attivato aiuto finanziari, perlopiu di
urgenza, tramite un nostro fondo utenti di solidarieta e in
casi particolarmente complessi e onerosi economicamente
facciamo domanda al Fondo di Solidarieta nazionale
dell’Aiuto Aids Svizzero.

Globalmente abbiamo erogato per aiuti chf 5313 dal fondo
di Zonaprotetta e di chf 5711 dal Fondo dell'AAS.
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PREVENZIONE LGBT+

La fine della pandemia globale, causata dal COVID19, e delle relative misure ha mostrato i suoi
effetti nelle condizioni di salute generali soprattutto nelle fasce di popolazione piu vulnerabili,
ancor piu se pensiamo alla dimensione delle relazioni e alla sessualita. Le conseguenze sul
benessere fisico e psicologico ha avuto esiti negativi per le persone LGBT+ e in particolare per
gli MSM (maschi che hanno rapporti sessuali con altri maschi). Il maggiore isolamento ha
acuito situazioni gia piu a rischio e cosi sono aumentati i problemi relativi alla salute sessuale,
al consumo di sostanze psicoattive e in generale ai problemi relazionali e psicologici.

Alcune abitudini relative alla pandemia sono continuate anche successivamente al periodo di
maggiore isolamento, come gli incontri e gli eventi informali nelle abitazioni, molte volte anche
con presenza di sostanze psicoattive e sesso non protetto. Per altri versi, I'apertura di esercizi
pubblici e la possibilita di frequentare eventi e feste pubbliche dopo le restrizioni insieme al
maggior desiderio di divertimento, ha aumentato le situazioni di rischio rispetto alla salute.

Anche il lavoro di prossimita e lentamente ripreso fino alla totale normalizzazione. Sempre in
aumento le occasioni di consulenza e incontro online, ripristinate le attivita di prossimita in
luoghi di incontro fisici.

La possibilita di fare uno screening (HIV e SIFILIDE) e continuata su appuntamento. La
doverosa ristrutturazione delle attivita ha comunque portato buoni risultati in termini di
presenza, ascolto e informazione. Sono ripartiti anche i momenti di screening Hiv e Sifilide
presso la Sauna gay di Lugano, unico locale per MSM della Svizzera italiana.

In aumento le richieste di sensibilizzazione e informazione relative all'identita sessuale e alla
salute sessuale da parte di istituzioni ed enti sul territorio.

Problemi, vulnerabilita e rischi hanno mostrato, ancora una volta, quanto il minority stress
peggiori situazioni gia difficili a livello globale e quanto istanze relative a diritti fondamentali,
salute e sessualita siano estremamente e profondamente connesse tra loro. Questo sguardo
verso le vulnerabilita manca in modo generalizzato nelle politiche e nelle scelte sociali, ancor
piu nelle regole e nelle scelte che aspirano ad essere universali.
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CONTESTO

La maggiore informazione in materia di sessualita, la riduzione dei rischi di trasmissione dellHIV e
delle altre IST, il riconoscimento precoce e il trattamento precoce delle infezioni e la partecipazione
dei gruppi target sul lavoro duraturo di prevenzione (basato su evidenze scientifiche e sostenuto
dalla popolazione) sono alcuni degli obiettivi strategici del Programma nazionale HIV e altre
infezioni sessualmente trasmissibili (PNHI) 2001 - 2017, prorogato dal Consiglio federale per il
periodo 2018-2023. Prevenire, vaccinare, riconoscere precocemente e trattare in modo tempestivo
e corretto continuano ad essere le sfide proprie del lavoro di prevenzione e di una politica di salute
pubblica al passo con i tempi. Oltre alla popolazione generale sono individuati come assi in
riferimento ai target, quello delle persone attive con un rischio maggiore di esposizione (gruppi ad
alta sieroprevalenza e/o vulnerabilita) e le persone con HIV. Tra le persone piu esposte vengono
inclusi i maschi che hanno rapporti sessuali con altri maschi (MSM), oltre ai sex worker, migranti
da paesi con epidemia generalizzata, consumatori di stupefacenti per via endovenosa e detenuti.

In una societa che considera ancora negativamente gli orientamenti sessuali diversi
dall’eterosessualita e che tutto riconduce al modello eterosessuale (eteronormativita) é
decisamente piu difficile vivere serenamente la propria condizione omo-bisessuale, i propri desideri
e i propri comportamenti in ambito sessuale e affettivo. Il “minority stress” tipico delle minoranze e
applicabile alla popolazione LGBT+, rende le persone lesbiche, gay, bisessuali e trans esposte a
maggiori rischi relativi alla salute: maggior rischio di contrarre un’infezione sessualmente
trasmissibile, maggiori rischi relativi allinsorgere di una o piu dipendenze, maggiori rischi relativi
alla salute psicologica, maggiori problemi di mobbing e bullismo, maggior rischio di isolamento
sociale. Se a questo associamo le peculiarita di un territorio senza le grandi citta metropolitane e
frammentato, come quello della Svizzera italiana e del Canton Ticino, capiamo molto bene la
maggiore difficolta delle persone LGBT+ del territorio a vivere serenamente la propria vita e le
relazioni affettive e sessuali.

L’attivita rivolta ai maschi che hanno rapporti sessuali con altri maschi (MSM) parte da una
riflessione sulla condizione di salute delle persone omo-bisessuali. Da una parte & utile tenere in
considerazione il maggiore rischio che dipende dal tipo di comportamento sessuale (un tipo di
pratica sessuale come quella anale e piu rischiosa in relazione alla trasmissione dellHIV e delle
altre IST) e da questioni demografiche (in un gruppo di persone meno popoloso come quello MSM
la probabilita di incontrare una persona con un’infezione sessualmente trasmissibili & molto piu
alta rispetto a fasce piu ampie della popolazione). Dallaltra & necessario tenere ben presente la
rappresentazione sociale dellomosessualita e della sessualita, la presenza di stigmatizzazione, la
rigidita degli stereotipi di genere e le diverse forme di discriminazione nei confronti delle persone
LGBT+ (lesbiche, gay, bisex e trans).

Le sfide identitarie degli ultimi anni portano ad una seria riflessione sull'intersezionalita ovvero
quanto la sovrapposizione di condizioni fondamentali oggetto di stigma e discriminazione possano
effettivamente influenzare la salute, e in questo senso la salute sessuale,
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LA PREVENZIONE DELLE IST

La prevenzione rivolta agli MSM non puo che partire da queste premesse e quindi procedere
attraverso un’azione di sistema. Da una parte la prevenzione universale dellomobitransfobia,
dellomobitransnegativita e del mobbing/bullismo discriminante rivolta alla popolazione generale
con lobiettivo di destrutturare stereotipi e pregiudizi, prevenire discriminazioni e isolamento
sociale. Dall'altra la promozione della salute, della consapevolezza di sé, dell'accettazione, delle
informazioni riguardanti la salute sessuale e le infezioni sessualmente trasmissibili rivolta in modo
preciso ai maschi omosessuali e agli MSM. Contemporaneamente quindi, la prevenzione in ambito
MSM riguarda lindividuo (attraverso messaggi precisi di prevenzione e tramite la consulenza
individuale) e la comunita (attraverso messaggi universali e I'educazione ad una cittadinanza
rispettosa e comprensiva delle differenze dovute allorientamento sessuale e alla varianza di
genere) attraverso temi piu classici della prevenzione delle IST (salute sessuale, modalita di
trasmissione, test, trattamenti, etc.) e temi che riguardano in modo piu generale 'accettazione
sociale e individuale delle diversita relative allidentita sessuale (omo-bisessualita,
transgenderismo, intersessualita, asessualita, etc.).

Anche gli strumenti di prevenzione vengono innovati e seguono le moderne scoperte scientifiche.
Ai preservativi, allo screening e alla consulenza si aggiunge la possibilita della Prep
(profilassi pre- esposizione). Per questo e molto importante un’informazione chiara, puntuale e
corretta cosi da avvicinare le persone che maggiormente possono avere giovamento dalla
profilassi ed evitare pratiche fai da te.

La prevenzione delle IST per gli MSM tocca sempre piu ambiti differenti della salute che si
intrecciano con la sessualita e in particolare con il consumo di sostanze e con le dipendenze in
generale, e con i temi relativi alla salute psicologica. Lo stesso stigma sociale che incide sul
maggior rischio di contrarre infezioni sessualmente trasmissibili € la stessa ragione per cui
esistono maggiori rischi nel formarsi di una dipendenza o nell'avere problemi psicologici.

La prevenzione MSM infine € un tipo di prevenzione legata alla prossimita che si attua
generalmente nei luoghi di vita e di incontro dei maschi omosessuali e degli MSM, siano essi
luoghi di incontro sessuali (parcheggi, spiagge, etc.), luoghi di incontro online (portali dedicati,
app, etc.) che eventi o feste LGBT+ o LGBT-friendly.
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LA PREVENZIONE SUL TERRITORIO

Partecipazione attiva degli MSM alle attivita di prevenzione

Sono ripartite le attivita del gruppo di peer educator/volontari MSM di Zonaprotetta. La presenza
dei peer permette innanzitutto la moltiplicazione dei messaggi di prevenzione all'interno della
comunita LGBT+ e in particolare MSM (attualmente i peer sono tutti MSM). Il gruppo si occupa
inoltre di accompagnare gli operatori MSM nelle attivita di prevenzione e prossimita.

Il team MSM é composto, anche per il 2022, da due operatori MSM. Il concorso bandito per la
partenza del collega Stefano Macario ha portato all'avvicinamento di diverse persone della
comunita Igbt+ interessante a Zonaprotetta e alle attivita di prevenzione. La selezione ha portato
alla scelta del nuovo operatore MSM: Davide Vasto.

Luoghi di incontro informali

Sono riprese in modo generale nel 2022 le attivita di prevenzione in luoghi informali di incontro tra
MSM (maschi che hanno rapporti sessuali con altri maschi), in particolare nei parcheggi
autostradali e in altre aree che si creano sporadicamente e nel periodo estivo (zone balneari di
ritrovo gay). La presenza degli MSM nei luoghi informali ha avuto una forte ripresa dopo le paure
e le restrizione del 2020. Sopra la media anche per il 2022, gli utilizzatori di strumenti online quali
chat, social network e siti dedicati per contattare altri MSM.

Test a Zonaprotetta e casi positivi

L'offerta di test a Zonaprotetta in collaborazione con il Servizio Malattie Infettive dell'Ospedale
Civico di Lugano é continuata nel 2022. Lo sportello per effettuare il test e stato garantito almeno
una volta alla settimana per un'ora. Il test e stato offerto gratuitamente ai giovani fino a 25 anni.
L'accesso € su appuntamento.

La possibilita di effettuare un test a Zonaprotetta risulta strategica soprattutto nei confronti degli
MSM e maschi omosessuali che spesso non desiderano recarsi dal medico o in strutture
ospedaliere per questioni di anonimato come anche a causa dell'interiorizzazione di pregiudizi
sociali. Zonaprotetta & invece percepita come un luogo informale e sicuro dove poter essere
tutelati e dove poter trovare qualcuno che possa realmente capire la propria condizione e
situazione. | momenti di testing presso la Gothic Sauna di Lugano (unico locale gay a livello
cantonale e contemporaneamente di incontro sessuale) sono ripresi e in queste azioni speciali i
test sono gratuiti.

L'esperienza di test a Zonaprotetta rappresenta il miglior esperimento pilota per la costruzione in
prospettiva di un servizio (che comprende I'offerta VCT) orientato anche agli MSM in una zona
non specificatamente urbana. Sono state promosse le iniziative nazionali di Aiuto Aids Svizzero.

Nel 2022 due MSM sono risultati reattivi al test Hiv e confermati dai successivi test sierologici.
L'operatore si &€ occupato del sostegno e dell'accompagnamento in questa fase delicata.
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LA PREVENZIONE ONLINE

E appunto tramite la presenza sul web e con profili espliciti sulla prevenzione nei siti di incontro
gay (gayromeo e altri) che garantiamo un lavoro di prossimita online e una risposta efficace ai
tanti MSM che sono presenti in rete per socializzare per cercare partner sessuali e/o avere
informazioni. Tramite consulenze e discussioni in chat vengono cosi fatti passare i messaggi di
prevenzione che in taluni casi si concretizzano anche con consulenze di persona. In maniera
regolare, dopo aver avuto i primi contatti online, vengono richiesti incontri che possono riguardare
la persona stessa ma anche altre persone, soprattutto della sfera famigliare se il tema principale &
quello dell'accettazione, come sovente € il caso per le persone piu giovani.

La piattaforma maggiormente utilizzata € quella di Gayromeo (planetromeo.com) nella quale
'operatore MSM ha un profilo esplicito di Supporto Salute. Grazie a questa vetrina e maggiore
pubblicita del servizio di consulenza, il numero delle richieste di consulenza & aumentato.

E presente inoltre un servizio di consulenza anonima attraverso il portale ask.fm. Dal 2020 il
medesimo servizio & offerto anche attraverso il portale Tellonym. Il vantaggio di questi social e piu
di ogni altro I'anonimato degli utenti. Altro aspetto positivo e quello della possibilita da parte degli
operatori di pubblicare le risposte e quindi di formare una FAQ dinamica e utile anche per gli altri
utenti.

| profili delloperatore MSM sui siti di incontro ricevono regolarmente richieste di informazioni,
specialmente sulle infezioni a trasmissione sessuale, su dove fare il test hiv, su quali altri test
esistano, sui rischi, sulla sieropositivita (accettazione di sé, rischi, coppie siero-discordanti),
sull'accettazione del proprio orientamento sessuale e sui rapporti di coppia (difficolta a trovare un
partner, il tema della fedelta, la visibilita). La nuova apertura di un profilo instagram del progetto
ha portato ad una maggiore sensibilizzazione sui temi relativi alla salute e alla sessualita, ma
anche la possibilita di fare domande e chiedere aiuto tramite i DM.

Un operatore MSM ¢ inoltre presente sulla piattaforma nazionale SafeZone di Infodrog, per dare
consulenza e discutere dei temi legati alla sessualita e rischi relativi al consumo problematico di
sostanze.

gayticino Segui
Post: 59 790 follower 1.709 profili sequiti

Gayticino

Progetto di Zonaprotetta dedicato alle persone Lgbtg+
MNews, articoli e informazioni.

Possibilita di eseguire test rapidi #HIV e #sifilide
www.gayticino.com

Storie in eviden Fletture Storie in eviden
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CONSULENZA E FORMAZIONE

Consulenze a Zonaprotetta o fuori sede

E ripreso nel 2022, il trend del periodo pre-covid riguardo le richieste di appuntamento con
I'operatore per affrontare i temi legati allaccettazione della propria omosessualita, al coming out
in famiglia e con gli amici, alla visibilita, al bullismo nelle scuole, allaspettativa di vita in relazione
al pregiudizio. Molti sono gli appuntamenti anche con i genitori di giovani omosessuali che
chiedono assistenza e ascolto di fronte al coming out inatteso dei figli. Iniziamo con pil insistenza
ad arrivare richieste anche sui temi dell'identita di genere e quindi di persone trans o a loro vicine.
Gli incontri di persona sono stati spesso sostituiti da incontri online.

La visibilita e l'accettazione di sé risultano i problemi principale dei giovani e meno giovani MSM,
coniugato a fattori culturali e pregiudizi questo porta ad aumentare il rischio di comportamenti
scorretti e quindi la probabilita di contagio dalle IST. La comune disinformazione all'interno del
gruppo MSM, soprattutto sulle vie di trasmissione e sulle infezioni sessualmente trasmissibili
diverse dall'HIV rendono ancora piu necessari interventi di prevenzione mirati che spieghino con
semplicita, oltre a come prevenire le infezioni, anche i campanelli di allarme, i test, le terapie e le
cure laddove esistano.

Di particolare rilievo € il bacino di utenti con disagi psicologici o temi relativi alla salute
mentale. Molti di questi sono gia presi a carico dai servizi specialistici, con altri cerchiamo di
promuovere motivazione e orientamento verso gli specialisti medici e psicologi. In generale viene
chiesto all'operatore ascolto e accompagnamento, i temi centrali rimangono l'identita sessuale e/o
la sieropositivita a cui si legano situazioni complesse che vanno affrontate secondo un approccio
educativo multidimensionale. Vanno segnalati nel 2022 due tentativi di suicidio da parte di utenti
MSM.

Promozione del benessere e prevenzione dell'omobitransfobia nei contesti educativi

Il lavoro di prevenzione alle IST e di promozione della salute implica I'accettazione del proprio
orientamento sessuale e della propria identita di genere e la prevenzione dei fattori e dei fenomeni
stigmatizzanti, specialmente tra la popolazione giovanile. Tramite una sensibilizzazione dei
contesti scolastici si cerca sia di raggiungere il giovane omosessuale che si scopre tale, sia di
diminuire l'ostilita del contesto generale favorendo e promuovendo azioni di prevenzione al
bullismo di origine omofobica e piu in generale all'omofobia.

Nel 2022 abbiamo svolto interventi e animazioni in Scuole Medie e post obbligatorie del Canton
Ticino rivolte a studentesse e studenti sui temi relativi all'identita affettiva e sessuale,
all'accettazione di sé, alla comprensione dell'altro diverso da sé per orientamento sessuale, alla
destrutturazione dei comuni stereotipi e pregiudizi. Abbiamo inoltre svolto momenti di incontro e
formazione rivolti ai docenti di scuole medie e post obbligatorie, oltre che un momento formativo
di aggiornamento nei confronti delle operatrici della fondazione ASPI.
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NUMERI E TIPI DI RICHIESTE

| risultati delle attivita svolte nel 2022 come anche I'esperienza dei test a Zonaprotetta rendono
chiara la necessita di ampliare le attivita verso gli MSM anche ai temi trasversali (dipendenze,
benessere, salute psicologica, etc.) e I'importanza di ampliare l'accesso al test (almeno HIV e
SIFILIDE) in luoghi a bassa soglia (Zonaprotetta) e nei luoghi di prossimita.

Sono state 507 le consulenze effettuate nel 2022, delle quali il 58% circa attraverso internet (chat
e siti di incontri per MSM).

Le principali richieste riguardano i rischi e le vie di trasmissione, il test e a seguire I'ascolto e il
sostegno rispetto alla propria omosessualita. Confermato il trend di richieste promosse da giovani
gay sieropositivi che contattano direttamente I'operatore MSM per supporto e sostegno relativo
alla scoperta della sieropositivita ma anche alla condizione omosessuale.

Prep
7.5%

Vie di trasmissione
20.7%

Sintomi
11.6%

Sostanze

Ascolto e sostegno 11.4%

17.7%

15.2%

Accettazione di sé
15.9%
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STRATEGIE. NUOVE SFIDE E CONCLUSIONI

Strategie vincenti e innovazione

Peer education. Per ottenere il risultato di una efficace moltiplicazione dei messaggi di
prevenzione, sia in questo campo come per la prevenzione delle infezioni sessualmente
trasmissibili, il gruppo di volontari/peer educator ha continuato il suo impegno con il compito di
affiancare I'operatore MSM nel lavoro di prevenzione.

Tecnologia. Il sito gayticino.ch e i social sono stati collettori delle notizie e degli eventi MSM ed
LGBT+ anche per il 2022.

Prossimita. La prossimita nella prevenzione (reale e virtuale) come anche la possibilita di test a
bassa soglia sono risultate misure vincenti e innovative.

Accompagnamento multidisciplinare e collaborazione con altri professionisti nel lavoro di ascolto
e sostegno di utenti complessi.

Collaborazione diretta con i servizi cantonali e di altri cantoni relativamente alla presa a carica
delle diverse situazioni.

Conclusioni e nuove sfide

Il ruolo dell'operatore MSM e del progetto MSM & sempre pill confrontato con la complessita delle
storie e delle questioni dei singoli utenti. Se da una parte continua il tradizionale lavoro di
prossimita, dall'altra la realta online e i mutamenti sociali aggiungono ai compiti classici quelli piu
innovativi e di carattere educativo/sociale: ascolto, sostegno e accompagnamento di utenti nel
tempo attraverso percorsi educativi e in collaborazione con altri servizi e specialisti.

Anche da un punto di vista formativo e rivolto alle persone vicine agli MSM, resta valido I'impegno
di sensibilizzazione, informazione e riflessione su tutti i temi che coinvolgono l'identita sessuale
con l'obiettivo di decostruire quei fattori di rischio che tanto incidono sulle fasce di popolazione
pit vulnerabili.

La pandemia inoltre ci ha fatto comprendere quanto, di fronte alle emergenze, le relazioni e la vita
sessuale possano subire bruschi colpi e cosi aumentare i fattori di rischio relativi alla salute
sessuale, ai consumi a rischio, alle dipendenze e in generale alla salute mentale. Per questo gli
strumenti online diventano sempre piu importanti per mantenere la vicinanza, rafforzare le
competenze personali e comunitarie.

Lugano, 30 marzo 2023
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RAPPORTO DI REVISIONE E BILANCIO 2022

Studio Fiduciario Ines Guarisco Gianini L "'-';' —?

RAPPORTO DELL'UFFICIO DI REVISIONE SULLA REVISIONE LIMITATA
ALL'ASSEMBLEA GENERALE DELL'ASSOCIAZIONE ZONAPROTETTA
(EX AIUTO AIDS TICINO), LUGANO

In qualita di ufficio di revisione abbiamo verificato la contabilité e il conto annuale (biland,
conto economico & allegato) dell'Associazione Zonaprotetta per l'esercizio 2022 chiuso al
31.12.2022.

Il Comitato & responsabile dell'allestimento del conto annuale, mentre il nostro compito
consiste nella sua verifica e nell'espressione di un giudizio In merito. Confermiamo di
adempiere i requisiti legali in merito all‘abilitazione professionale e allindipendenza.

La nostra verifica é stata effettuata conformemente allo Standard svizzero sulla revisione
limitata, il quale richiede che la stessa deve essere pianificata ed effettuata in maniera tale
che anomalie significative nel conto annuale possano essere identificate con un grado di
sicurezza accettabile. Una revisione [imitata consiste essenzialmente nell’effettuare
interrogazion! e procedure analitiche, come pure, a seconda delle circostanze, adeguate
verifiche di dettaglio della documentazione disponibile presso la sede dell'Associazione
sottoposta a revisione. Per contro, la verifica dei processi aziendali e del sistemna di controlla
interng, come pure inkerrogazioni e altre procedure mirant allidentificazione di att lledt o
altre violazionl di disposizioni legali, sono escluse da questa revisione.

Sulla base della nostra revisione non abbiamo rilevato fatti che o possano far ritenere che il
conto annuale

= non presenti un guadro fedele della situazione patrimoniale, finanziaria ed economica;
* non sia conforme alle disposizioni legali svizzere e statutarie.

Lugano-Cureggia, 3 marzo 2023 Studio Fiduciario Ines Guarisco Gianini

cabile

g Glanini
ata in finanza e controlling

Allegati: Conto annuale 2022
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RAPPORTO DI REVISIONE E BILANCIO 2022

Associazione Zonaprotetta - Lugano

BILANCIO AL 31 DICEMBRE 2022
2022 2021
ATTIVI
CHF CHF
Attivi eircolanti
Cassa 1"206.05 242.10
Posta 3'185.30 2'B58.02
Banca: Conto corrente BDS 60'132.91 87'275.31
Cassa utenti 1'154.50 EE4.50
Cassa Primis 1'066.60 0.00
Banca: Conto risparmio utenti 1'118.36 1'144 84
Ratei e risconti attivi S8'671.00 126'534.72 68°459.00 160°863.77
At i
Cauzionifgaranzie B00.00 600.00
TOTALE ATTIVI 127'134.72 161'463.77
PASSIVI
biti termine
Creditori diversi 2'863.25 8'458.30
Rated e risconti passivi 21'166.10 30°029.35 36°336.15 44'794 45
Capitale dei fondi
Fondo utenti 51'904.06 T9'471.25
Fondo prostituzions 2'659.57 1'531.97
Totale fondo utenti e prostituzione 94'563.63 §1'003.22
Progetto Gay Tleing 0.00 0,00
Progetto Pil Forte 11'079.12 19'614.29
Progetto Pl Risorse 27.37 278731
Totale progett] 11'106.49 47'485.60
Capitale proprio
Perdita riporiata -11'819.50 -12'763.46
Litile d'esercizio 3'254.75 -3'564.75 943.96 -11'8149.50
TOTALE PASSIVI 12713472 161'463.77
Associazione Zonaprotetta
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RAPPORTO DI REVISIONE E BILANCIO 2022

Associazione Zonaprotetta - Lugano

CONTO ECONOMICO DAL 1.1.2022 AL 31.12.2022

022 2021
RICAWI
CHF CHF

Sussidi e contributi;

Sussidio cantonale 250°000,00 250'000.00

Sussidio da Ass. diverse 200,00 300.00

Cuate sociali 550.00 250775000 1'055.00 251'355.00
Ricavi fondo utenti:

Denazianl e rlrvborsi per utenti 23°457.00 38'330.00

Donazioni e rimb. fondo prostituzicons 22'146,75 45'603.75 133'698.75 172028.75
Ricavi progetti (contributi vincolati):

Fondo progetti Ajuto Asds Svizzers 1E'500.73 2214300

Prirnis 13097700 142°134.50

Rlcawl da servizi & produzioni 0.0 0.00

Gay Ticino 45'000.00 30r000.00

Consultoric ZP 4'000.00 5°000,00

Test a Zonaprotetta T'170.00 &'720.00

Progetto Pid Forte 24'000.00 20°000,00

Progetto Pil Risorse nella crisi Q.00 229°647.73 0.00 22797 50
TOTALE RICAVI 526'001.48 651'381.25
COSTI DIRETTI DEI PROGETTI

Spese fondo utenti:

Spese per utenti 11°024,19 33'884.25

Spesz par fondo prostituzione 21'019.15 -32'043.34 173'062.45 -206'946.70
Spese progetti:

Fondo progetti Aiuto Alds Svizzera 0.00 0.00

I* dicembre Giornata mond. Aids 1'146.50 0.00

Materiale prevenz. +bancarelle 0.00 0.00

Primis 169'203.88 15%°317.11

Gay Ticing 104'560.75 95'468.55

Consultorio ZF 24'345.01 Ara3d a4

Test a Zonaprotetta B 106.64 242195

Progetio PO Forte 32'535.17 12°218.74

Progetto Pil Risorse mella crisi 27'843.94 -367°B41.89 3212869 -34B"987.78
TOTALE DA RIPORTARE 126"116.25 95'446.77

Via Bagutti 2, 6900 Lugano

tel. 091925 80 40 RAPPORTO DI ATTIVITA 2022

zonaprotetta.ch
info@zonaprotetta.ch




RAPPORTO DI REVISIONE E BILANCIO 2022

TOTALE RIPORTATO 126'116.25 95'446.77
2022 2021
COSTI AMMINISTRATIVI
CHF CHF
Stipendi e oneri sociali:
Stipendi e AF 8T'123.88 S8'275.15
AVSSAD T'502.36 BT10.73
LBp 5'323.34 &276.12
Ass, infortuni + malattia 311704 =103 066.62 330323 -118'565.23
Spese legali g congulenze:
Ufficio revisione+consulenze 3'600.00 T'a61.85
Spese generall ¢ rapprecentanza 1"870.90 -5'470.90 1°606.65 “&'568.50
Manutenzioni/riparazicni 3'435.75 11°'723.05
Acquisto attrezzi 300.70 -3736.45 4°454.27 -16'177.32
Spese per locall;
Affitto 24'000.00 24'000.00
Elettricita/acgua 1'495.75 515.75
Contatto pulitie Area + mat. 3'338.15 -28'834.90 3'564.40 -28°080.15

Spese amministrative:

Cancelleria 931.35 854.20

Telefono 1'195.40 1'141.45

Spese postali T16.70 328.70

Centro docum.e guate ad ass, 395.00 634.00

Spese grafico + tipografo 0.00 -¥238.45 0.00 -1"958.35

Altre spese o' esercizio;

Trasferte operator 419.10 93.90

Supervizione operatori 538.00 0.00

Spese bancarie 99.60 98.60

Interessi passivi 0,00 0.00

Assicurazione ufficio 501.80 -1'558.50 501.00 -693.50

Risultato operativo -19'789.57 -80'596.28

Interessi attiv 125.62 274.B6

Risultato prima defla variazione del

capitale dei fondi -19'563.95 -80'321.42

Variazione del capitale dei fondi 2T'818.70 B1'265.38

Utile annuale da attribuire al T e E -

capitale libero 3'254.75 943.96
Associazione Zonaprotetta

Via Bagutti 2, 6900 Lugano

tel. 091925 80 40 RAPPORTO DI ATTIVITA 2022

zonaprotetta.ch
info@zonaprotetta.ch




N
N
S
(3N
epajoideuny auoizepossy
SQ o
| N
J ~
N
— e
SLVOSE- | SLPSLE SLVSLE auoEIIUEH O [P J|ENdE) 918301 =
A SLYI58 SLWSLE SLPSTE 05 6IR 1T [oaneia cauowined) EYELIDON ELPUR| =
— [
— CIEET R -
B Fi A AU IFLIRS Qe nsy M
I opes I BUDITRELIY -sn_unu_:nuh&u_- ajeyden (=]
(==
Ll ZU0L9,50T | 04'8T8.22- [9T'WET.BET | £7'SEE.66E | 8v1SZ.SLe | 7TersaveIT | 1puoy [2p aEyde ajEI0L _Dln
ot 6Y90LIT | TU'GLESE- [9TPELEEL | 68 TVR.L9E EL'LFI6IT | 09°SBY.LY 1129014 12d |puoy 3jEI0L &
- 05 9FLL 05 9FT,T . - SPIV,IIE BLLOY P BEPUDL EpeI0) M
0 LE'LE e R L e ErELE POEVELE = TE TLR.LT Efa:ﬂ o=
— LTEL,TT LT5E5 8- £1°5ESH £TSES.FE 00000, FE B FTA6T auog Mg cuadolg
S PO UER 99018 DOOLL.E ENBICUORUG] @ J5a) ONaBoIg
T0°SvE 07 TOSYENZ D0° o0, ElsLoudEUSy onaBod
GL 095 65 4095, #01 00000, 5t ouiai g Aeny opadong
v HH9TEHE #E'E0E. 69T 00’ £ 6, DET B G0 o
E £L005,81- . £4°D05,EL CIBETIAG SPiY CURTY maBolg mu
o= njadoig iad jpuoy| = 5
285
— 9 EDS. 6 TV 095.ET WEEMD,TE SL"E09, 5t T °E00,18 BuoyTNIPS0sd @ |IUSIN OPUD) BEIDL “29E
D {56597 0941 STBIOIE SO IT {GTEST BuonznE0.d opud | = m_o 5 m
006,16 IEZERET B1PZ0.11 DO’ LSIER BT TLWEL [iuagn oputg| mo 5 m m
g — c £
= Puo) sENdEs | oumzuEly T =& 8B
T LEOTETTE TudEIRLEs GLE L Uik TE0TTO0'T0
H 1B OpjEs et 8 SUMEIAgULY ofadu) e ) | oI ngULly I8 appes Ipuay j3p eyded)
D CZ0T ITVLIAYI 130 INDIZVIHYA V1130 OLLId50Hd M
[« W ouedn - ej}ajoideuoz auoize|rossy
(& == MI




RAPPORTO DI REVISIONE E BILANCIO 2022

Associazione Zonaprotetta - Lugano
ALLEGATO 2022

Informazioni generali
Zonaprotetta & un'associazione con sede a Lugano.

Zonaprotetta & uno spazio sulla strada aperto ai giovani e a tutta la popolazione, che offre informazioni
generall sulla sessualith e sulla prevenzione. E rivolto anche agli adulti, a insegnanti, genitori, operatori
sociali ed educatori. Zonaprotetta incltre, dal 2014, & diventata il nuove nome dell'associazione, fino
allora chiamata Aiuto Aids Ticing,

1 Infermazioni sui principi applicati per I'allestimento del conto annuale

1l conto annuale & stato allestito in CHF, che rappresenta la valuta funzionale dell'assoclazione
& lesercizio contabile termina al 31 dicembre.

La tabella Variazione capitale informera cinca le attribuzioni, eventuali trasferimenti interni,
l'impiego & l'attribuzione al risultate dei movimenti relativi a ciascun fondo per progetti.

Conversione divise estere

La contabilita & tenuta nella moneta, il franco svizzero (CHF).

Tutti i valori patrimoeniali monetari e i debiti in divisa estera sono convertiti al tasso di cambio
in vigore alla data di bilancio. Le transazionl In valuta estera vengono convertite al tasso di
cambio medio mensile in base alla direttiva TVA.

Gli utili e le perdite di corse di cambio realizzati da transazioni in moneta estera vengono
registrati nel conto economico ed esposti nella stessa posizione.

Liquidita

Le liquiditd comprendono le consistenze di cassa, | crediti bancari e gli investimenti finanziari
presso banche con una durata massima di 90 giorni.

Esse sono allibrate al loro valore nominale,

Ratei e risconti attivi

I ratei e risconti attivi sono determinat! facendo riferimento alla componente temporale di
quote dei ricavi, provent, costl ed oneri comuni a due o pil esercizi,

In tale voce sono stati iscritti | proventi di competencza dell'ssarcizio, esigibili in periodi
successivi, ed | costl sostenuti nel periodo ma di competenza di esercizi successivi,

Altri crediti a breve termina

Gli altri crediti a breve termine sono iscritti al loro valore nominale.

Tutti [ crediti, in caso di prevedibill perdite, sono valutati al presumibile valore di realizzo
mediante costituzicne di un apposito fondo svalutazione crediti,

Immaobilizzazioni finanziarie
Gl immobilizzi nanziar vengono iscritti a bilancio al valore d'acquisto, tenando conto delle
rettifiche di valore necessarie dal punto di vista economico-aziendale.

Debiti per forniture e prestazioni
1 debiti vengono iscritti nel bilancio al loro valore nominale

Ratel e risconti passivi

I ratei e risconti passivi sono determinati facendo riferimento al costl di competenza
dell'esarcizio sostenibili in periodi successivi, &d | proventi percepiti nel periodo, ma di
competenza di esercizi succassivi,

Accantonamenti

Gl accantonamenti sono valutati nel giorna di chiusura del bilancio sulla base dalle probabili
uscite monetarie, [ rischi sono stati considerati in misura sufficlente,

Gl accantonamenti rappresentano obblighi di legge o di fatto.
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Impegni eventuali

Gli impegni eventuali vengono valutati alla data del bilancia. Qualora appaia probabile un
esharso, senza un corrispondente vantaggio economico, deve essena costibuito un
accantonamento. In caso contrario sl inserisce una notifica in allegata,

Capitale dei fondi
I mezzi adibiti a un progetto determinato vengono espasti nel corrispondents conto del capitale
dei fondi.
CHF CHF
2 Informazioni e delucidazioni ineranti a poste dal bilandio

al 31.12.2022 al 31.12.2021
Assicurazioni sociali e previdenza
Creditore AVS/AD/AF 2'624.40 518.00
Creditore LAINF 227.20 - 147.50
Creditore PG Malattia 521.60 873.10
Creditore LPP 7.90 =
Creditore Imposta alla fonte 5'482.15 721470
Totale Assicurazioni sociali e previdenza BHE3.ZS B45E.30

e —

Ratel e riscontl attivi
Fatel & risconti attivi
Costi pagati in anticipo 210.00 1'035.00
Ricavi non ancora ricevuti 58'461.00 B7'424.00
Totale ratei & rfisconti attivi 58G/1.00 :
Ratei e risconti passivi nei confronti di terzi
nei confronti di terzi
rettifiche di valore, accantonamenti
Casti da pagare 21'166.10 367336.15
Ricavi anticipati - -
Tatale ratei & risconti passivi 21°166.10 36336.15

3 Informazioni e delucidazioni inerenti al conto economiceo

al 31.12,.2022 al 31.12.2021
Stipendi @ oneri sociali
Stipendi pagati durante I'esercizio 124'682.55 307'935.75
Stipend| di competenza anno precedente - -
Asseqgni famiglia - -
Rimborsi indennita malattia e infortunio - -
Oneri sociali dell'esercizio SE'BTH.55 SE'983.60
Totale stipendi e oneri sociali T 381736110 364'919.35
Addebite Stipendi & Oneri sociali 3i Progetti:
Progetto Primis - 139'124.15 - 131'980.84
Progetto Zonaprotetta - 17'885.01 - 17'921.09
Progetto Gay Tidno - 20'359,60 - 77'012.05
Progetto Pil Forte - 30'925.72 - 11'128.09
Progetto Pil Risorse nella crisi . = B'312.05
Stipendi e oneri sociali a conto economico ~ 103'066.62 118'565.23
4 Mumero di collaboratori al 31,12.2022 al 31.12.2021

Media annua dei posti di lavoro a tempe pieno

Fino a 10 posti di lavoro a tempo pieno X n
Al massimo 50 posti dl lavoro a tempo pieno

] massimo 250 posti di lavaroe a tempa peno

Critre 250 posti di lavoro a termpao piena
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5 Debiti nei confronti di istituti di previdenza al 31.12.2022 al 31.12.2021
CHF CHF
Debiti nei confronti di istituti di previdenza 7.90 -

6 Eventi importanti successivi alla data di chiusura del bilancio
Nan vi sono ulterior eventi posteriori alla data del bilancio da citare o considerare
nel conto annuale 2022,

PROPOSTA D'IMPIEGO DELL'UTILE DI BILANCIO

al 31.12.2022 al 31.12.2021
CHF CHF

Riporto risultati esercizi annl precedenti - 11'819.50 - 12763.46
Litile netho annuale 3'254.75 943.96
Perdita di bilancio - 056875 -

Riporto a nuovo - 8'564.75 - 11'819.50
Totale - H564.75 - 11'819.50

Associazione Zonaprotetta
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